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Liebe Frauen unseres Zweigvereins,

mit Somumer, Sonne, Sonnenblume

grufRe ich Sie im Monat Juli sehr herzlich.

Beim Anblick der prachtvollen, groRen Bluten ist gute Laune garantiert. Die meistens gelb oder
orange gefarbten Blutenblatter kénnen bis zu 30 Zentimetern grol3 werden und ragen mit einer
Wuchshdhe von bis zu vier Metern Uber die meisten Beete hinaus. Die Sonnenblume gehort zu den
Wolkenkratzern unter den Blumen - kein Wunder also, dass die eine oder andere etwas Halt von
einem Staudenhalter braucht. Damit sie aber richtig wachsen kann, braucht sie einen lehmigen
Boden voller Nahrstoffe - schlie3lich bendtigt sie Energie. Es schadet also auch nicht, wenn man
diese Sonnenanbeterin mit etwas Dunger versorgt. Wie ihr Name schon vermuten lasst, tankt die
Sonnenblume am liebsten so viele Sonnenstrahlen wie méglich. Sie lasst die Sonne auch nicht aus
dem Blick und neigt ihren Kopf je nach Sonnenstand in die entsprechende Richtung. Im Inneren der
Blute befinden sich wie bei den meisten Korbbliutlern die nektargefillten Réhrenbluten. Aufgrund der
Grol3e der Bluten finden sich dort manchmal auch mehrere Bienen zusammen und erfreuen sich am
schmackhaften Buffet. Von Juli bis Oktober ist die Sonnenblume deshalb ein wahrer Bienenmagnet.
Wissenswertes.

Der wissenschaftliche Name Helianthus bedeutet Sonnenblume. Er setzt sich aus griechisch helios
= Sonne und anthos = Blume zusammen.

Bedeutung der Sonnenblume

Die Sonnenblume ist nicht nur eine schéne Blume, sondern hat auch eine tiefgrindige Bedeutung
und Symbolik. Sie wird oft als Symbol fir Optimismus, Hoffnung, Lebensfreude und Warme
angesehen. In der Blumensprache kann sie dem Beschenkten sagen: ,Durch dich geht die Sonne
auf‘. Die strahlende gelb-orange Farbe und das charakteristische Erscheinungsbild der Sonnen-
blume machen sie zu einem Symbol fir positive Eigenschaften und Emotionen.

Die Sonnenblume kann auch eine starke Bedeutung in Bezug auf persoénliches Wachstum und
Entwicklung haben. Ihr Wachstumsprozess, bei dem sie sich immer der Sonne zuwendet und ihre
Blutenkopfe sich dem Licht entgegenstrecken, wird oft als Metapher flir das Streben nach
personlicher Entwicklung und Erfolg gesehen. Sie erinnert uns daran, dass wir immer danach streben
sollen, unser Bestes zu geben und unser volles Potenzial zu entfalten.

Die Sonnenblume, Sinnbild des Lebens und des Wandels

Die Sonnenblume hat in der Literatur eine lange Tradition als Symbol fir das Leben und den Wandel.
Ihre Eigenschaften, wie ihre imposante Grol3e, ihre leuchtend gelbe Farbe und ihre Fahigkeit, der
Sonne zu folgen, machen sie zu einem starken Sinnbild flr das Leben selbst. In vielen Werken wird
die Sonnenblume ebenfalls verwendet, um den Kreislauf des Lebens darzustellen. Sie beginnt als
winziger Samen, der in die Erde gelegt wird, und wachst dann zu einer majestatischen Pflanze
heran, die sich der Sonne entgegenreckt.

Dieses Bild des Wachstums und der Entwicklung wird oft mit unserem menschlichen Leben in
Verbindung gebracht. Die Sonnenblume erinnert uns daran, dass wir auch in schwierigen Zeiten
nach oben schauen sollten, um das Licht und die Hoffnung zu finden. Gleichzeitig steht die
Sonnenblume auch fir den Wandel und die Verganglichkeit des Lebens. Ihre Blitezeit ist kurzlebig
und sobald sie verbluht ist, lasst sie ihre Samen einfach fallen, um neues Leben zu schaffen.

Wer keine eigene Sonnenblumenpflanze besitzt,
kann sich an der gebastelten Sonnenblume erfreuen.
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Ruckblick

Das Angebot, die Firma Greendoor NaturkRosmetik in Hurlach zu besichtigen, nahmen 25
Frauen an. Es war beeindruckend zu hoéren, wie eine gelernte Krankenschwester anfangs Cremen
und Seifen ganz klein in ihrer Kiche hergestellt hat und an Freundinnen sowie Bekannte
weitergegeben hat. Mit viel Flei® und Mut entwickelte sich im Laufe der Jahre eine Firma mit 45
Mitarbeitern, deren Produkte zertifiziert sind. Bei der Besichtigung konnten wir uns von der GroR3e
des Betriebs, von den Arbeitsablaufen sowie den HygienemalRnahmen Uberzeugen und am Schluss
noch im Laden einkaufen. Es war ein gelungener Samstagvormittag!

Mitgliederversammlung

Obwohl keine Wahlen anstanden, fanden sich dennoch 33 Frauen zur Mitgliederversammlung ein.
Hier die wichtigen Programmpunkte in aller Kirze:

Unsere Schriftfihrerin Frau Christine Trager stellte die Mitgliederbewegung des letzten Jahres vor:
Wir gedachten unserer 10 verstorbenen Mitglieder. Es gibt 5 Austritte und wir kénnen 9 neue
Mitglieder in unseren Reihen begruf3en. Frau Tréger lie3 auch noch die vielen Aktionen Revue
passieren und wir kénnen stolz sein, was in unserem Verein alles geschieht. Schatzmeisterin Frau
Rita Steger gab uns einen Einblick in die Kasse mit Einnahmen und Ausgaben. Dank des guten
Wirtschaftens und grof3zigiger Spenden haben wir immer noch ein Plus in der Kasse. Unsere 2
Revisorinnen Frau Huber und Frau Kleinert bestatigten die Korrektheit der Buchungen. Mit einem
Ausblick auf weitere Aktionen und den gebihrenden Dank fir die geleistete Arbeit wurde die
Mitgliederversammlung beendet.

Vorausschau

Radltour

Am Freitag, 19.07. treffen wir uns um 16.30 Uhr am Parkplatz zu den HI. Engeln.
Der Weg fuhrt uns Uber Kaufering, Igling nach Erpfting in den Biergarten zum
Gasthaus zur Sonne. Wir freuen uns auch Uber Teilnehmerinnen, die mit dem Auto
zum geselligen Beisammensein ab 17.30 Uhr kommen.

Frauenbundtag im Festspielhaus Neuschwanstein

Die Bezirksvorsitzende Frau Gall organisiert die Fahrt nach Fissen mit dem Besuch des Musicals
,Die Zauberflote” fir alle Frauenbundmitglieder im Landkreis.

Hier die Informationen:

Samstag, 21.09.24 Abfahrt um 11.00 Landsberg P + R Westkreisel
Empfang Di6zesanverband 12.30
Musical 14.00
Ruckfahrt Fissen 17.30

Kosten: Busfahrt 22 Euro und Eintritt 40 Euro.
Anmeldung bis 15.07. bei Frau Gall 08806-7418 oder bei mir 12250, solange es Busplatze gibt.

Zum Schluss méchte ich Thnen noch einen schénen Sommer wiinschen, mit viel Sonne, mit leuchten-
den Farben in der Natur, mit Biergartenbesuchen und sommerlichen Gentissen wie Eis und Friich-
ten, was die Beete so hergeben. e
Ich begebe mich nun in die Sommerferien und melde mich erst wieder im | Mittagesen sind die
September.

Bis dahin bleiben Sie gesund und genief3en Sie das Leben. ,L;g‘ e il
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