Liebe Frauen unseres Zweigvereins,

unaufhaltsam nahern wir uns dem Frihlingsanfang. Fur viele Menschen ist diese
Jahreszeit besonders schon und sie nehmen sie mit allen Sinnen wahr. Die

Tage sind wieder langer hell und warmer. Die Natur beginnt in bunten Farben zu
erstrahlen und in frischen Geriichen zu duften. Wie die Natur erwachen auch wir

und werden wieder aktiver.

Wir glaubige Christen erhalten besonderen Balsam fiir unsere Seelen, denn durch das Osterfest wird uns

Hoffnung und Zuversicht geschenkt.
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Anbei nun ein paar Rezepte und ldeen fur das leibliche Wohl und ein Gebet fir die Seele.

Ostereler farben nach altem Rezept

Zwiebelschalen eine halbe Stunde mit
Wasser kochen.

Sud abseihen und einen Essloffel
Essig dazugeben.

Rohe Eier im Sud 10 Minuten kochen.
Je mehr Schalen umso dunkler der
Sud und umso intensiver die Eier-
farbung.

Durch rote Schalen erhédlt man eine
rétliche Farbgebung.

Blattmuster:
Klee, Léwenzahn oder sonstige kleine Blatter sorgfaltig auf
das Ei legen, eventuell anfeuchten, damit sie besser
haften.

Ein Stlck Feinstrumpfhose glatt Gber das Ei ziehen und
auf der Ruckseite festbinden.

Eier in das Farbbad legen und hart kochen.
Herausnehmen, trocknen lassen und auswickeln.

Mit Butter oder Sonnenblumendl einreiben.

Fruhlmgs-
Krautersuppe

Zutaten
1 Zwiebel
2 EL Butter
4 Handvoll geschnittene Kriuter
Brennnesseln, Gundermann,
l"e*ter;ihe, Kerbel, Léwenzahn,
Sauerampfer, Spinat, Brunnen-
kresse ...)

Je Y2 | Milch und Fleischbriihe
Salz, Pfeffer, Rahm

So wird’s gemacht

Die gehackte Zwiebel in der Butter
andiinsten. Kriuter zugeben und
mit Milch und Briihe auffiillen
Kurz aufkochen, piirieren und mi
Salz, Pfeffer und Rahm abschme-
cken.
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Die ersten jungen Lowenzahnblattchen erscheinen jetzt
auf den Wiesen, und man sollte so viele wie méglich sam-
meln und roh verzehren. Sie schmecken auf Butterbrot, im
Krduterquark oder in Kartoffelsalat gemischt. Lowenzahn
tut durch seine Bitterstoffe der Leber gut und gibt dem
wintermiiden Kérper neuen Schwung.

Ostergebet
‘ﬁ’% Herr Jesus Christus,
V:?‘ deine Auferstehung hat neue
it Hoffnung in diese Welt gebracht. Denn du bist durch
”0?;‘:::& "_:""n &Jf;":‘:f“.. e den Tod hintibergegangen in ein Leben in Gottes Licht.
‘,_:‘"",“f_’-‘, U"'M Auch mich und alle, die auf dich hoffen, willst du diesen
8"’“5'4‘54&‘1&3 ,ﬁ,u Oudorfreude Weg fihren in deiner Spur. Daflir danke ich dir!
_r"_"" Hilf mir, das Licht von Ostern im Herzen zu bewahren,
damit es mir leuchte in schweren Zeiten und die
Gewissheit wach halte, dass du selbst am Ziel meines
Weges stehst. Sei mit deinem Licht auch bei all jenen,
2:%;; deren Leben dunkel ist, deren Hoffnung erstorben, deren
sy = Glaube erkaltet ist. Lass auch fiir sie dein Licht leuchten
g..‘.:q und Ostern werden!
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Gedenkgottesdienst
Am Freitag, 8.03.24 findet um 9.00 Uhr in der Kirche Marid Himmelfahrt der Gedenkgottesdienst fur unsere
verstorbenen Mitglieder Frau Gertraud Schindler und Frau Emma Doblinger statt.

Ruckblick

Fasching

Am 6. Februar fand in HI. Engel unser Frauenbundfasching statt. Wie letztes Jahr beteiligten sich auch die
Senioren an dieser Aktion, so dass auch ,Gentlemanner und Frauenkenner* anwesend waren. Die Stimmung war
zunftig, nicht zuletzt wegen der tollen Livemusik von Herrn Streif aus Marktoberdorf, den vielen lustigen Ein-
lagen, den leckeren, selbstgebackenen Torten und den wohlschmeckenden Leberkdsesemmeln der Metzgerei
Moser. Selbst Stadtpfarrer Herzel, mit riesigem Sombrero-Hut verkleidet, lied sich von der ,Gaudi“ anstecken und
wagte ein Tanzchen. Viel Beifall gab es fir die lustigen Geschichten von Frau Nusser und Frau Bauer. Die
Vorstandschaftsdamen und die Bastelfrauen fanden eine lustige Erklarung, ob der kleinen Fettpdlsterchen im
Alter und hielten mit einer gelungenen Gymnastik dagegen. Alle waren sich einig, Helau bis zum nachsten Jahr.

Solibrot
Seit Beginn der Fastenzeit verkauft die Backerei Wink am Mihlweg ein Solibrot. Da nur noch diese Backerei uns
unterstitzt, bitte ich vor allem Sie, die Frauen im Westen der Stadt, in der Fastenzeit ihr Brot dort einzukaufen.

Beitrage
Herzlichen Dank an die punktlichen Beitragszahlerinnen und fur die oft noch dazu gegebene Spende. Wer noch
nicht bezahlt hat, mége dies bitte rasch erledigen. So kann Frau Steger diese Arbeit abschlieRen.

Valentinstag

Vielleicht gehdren Sie auch zu den Glucklichen, die am Valentinstag einen kleinen Blumenstraul3, einen
leuchtenden Blumenstock oder nur eine einzelne Blite geschenkt bekommen haben. Es warmt einem das Herz
ob der Wertschéatzung, die man durch diese liebevolle Zuwendung erfahrt.

Schon der Marchenerzahler Hans Christian Andersen schrieb einmal:
Leben alleine ist nicht genug, sagte der Schmetterling.
Sonnenschein, Freiheit und eine kleine Blume gehoren auch dazu.

Auf der ganzen Welt und durch alle Zeiten haben Blumen eine grof3e symbolische Bedeutung gehabt.
Weit Uber die Grenzen von Sprache und Worten hinaus lassen sie uns feiern, erinnern und miteinander
kommunizieren. Die Blumensymbolik variiert je nach Region und Kultur. Ein kleines Bulchlein von Molly
Hatch informiert in wunderbarer Weise Uber die Bedeutung von Blumen. Hier ein paar Kostproben.

Das Vergissmeinnicht, das bald tberall blau leuchtet, symbolisiert unser tiefes menschliches -
Bedurfnis nach Treue und Bestandigkeit.

Das StiefmUtterchen erinnert uns an unsere Einzigartigkeit, daran, dass wir selbst
entscheiden und unser Denken selbst bestlmmen

Die Botschaft des Flieders lautet: Vergiss nie, was dich in deiner Jugend fasziniert und
begeistert hat, und tu, was du liebst.

In diesem Sinne freuen Sie sich auf das Fruhjahr mit all seinen Blumenherrlichkeiten. Sie finden sicher
auch die passenden Bliten und Zweige, die lhren Ostertisch zieren kénnen. Als Zeichen der Wert-
schatzung, der Freude und des Gefiihls der Zusammengehdrigkeit erhalten Sie ein kleines Blumen-
strduRchen unserer Basteldamen. Auf den Kuchenteller drapiert ist es eine hibsche Dekoration beim
Nachmittagskaffee an Ostern oder an einem anderen Tag. —
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