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Liebe Frauen unseres Zweigvereins,  
ganz herzlich darf ich Sie zum ausgehenden Sommer grüßen und wir starten nun wieder gut erholt in 
unser Frauenbundleben. Sie haben hoffentlich schöne, erholsame Tage im August erlebt, auch wenn 
die Sonne in den ersten Wochen nicht immer vom Himmel strahlte. Positiv gesehen, das Gießen des 
Gartens sowie des Balkons war weniger zeitraubend, die kühlere Luft besser zum Atmen und 
Wasserresourcen wurden wieder aufgefüllt. 
Sollten Sie verreist gewesen sein, können Sie nun sicher auf vielerlei Erlebnisse zurückblicken. 
Entspannt und zufrieden dürfen wir nun die restlichen warmen Sommertage genießen und vielleicht 
auch in Erinnerungen schwelgen. Dazu später. 
 
Im Septemberkalender finden wir einige bedeutsame Daten. 
20. September Weltkindertag 
Der Weltkindertag wurde ins Leben gerufen, um die besonderen Rechte und Bedürfnisse von Kindern 
auf der ganzen Welt zu stärken. 145 Staaten auf der Welt begehen diesen Tag, um hierbei Themen 
wie Kinderschutz und Kinderpolitik in den Mittelpunkt zu stellen. In Deutschland wird er insbesondere 
durch das Deutsche Kinderhilfswerk und UNICEF mit zahlreichen Aktionen, Kundgebungen und 
Festen in vielen Städten gefeiert. 
Sind nicht Kinder unser höchstes Gut, deren Schutz und Rechte uns alle betrifft? Wie schön ist es 
glückliche Kinder zu sehen, die ohne Sorgen und Nöte, ohne Krieg und Bedrängnis, mit elterlicher und 
gesellschaftlicher Fürsorge aufwachsen. Wie schön strahlende Kinderaugen und ein glückliches 
Kinderlachen sind, haben wir doch erst bei unserem gelungenen Ruethenfest miterleben können. 
 
26. September Festtag der Heiligen Cosmas und Damian 
Die wenigsten Menschen wissen, das diese beiden die Schutzpatrone der Ärzte sind.  
Nicht umsonst arbeitet diese Berufsgruppe auf einem höchst schwierigen Feld und 
könnte Hilfe von oben gut gebrauchen. Dass bedeutende Reliquien dieser beiden 
legendären Heiligen in München, also ganz in unserer Nähe, aufbewahrt werden, ist 
noch weniger bekannt. 
Cosmas und Damian lebten der Überlieferung nach um 300 n. Chr. in Kilikien, so 
wurde früher einer Region in der östlichen Türkei, direkt an der syrischen Grenze, 
genannt. Die Zwillingsbrüder waren demnach Christen und arbeiteten als Ärzte, indem 
sie Menschen und Tiere aus Nächstenliebe unentgeltlich behandelten. Man nannte sie deshalb auch 
„die Heiligen ohne Geld“. Unter Kaiser Diokletian, dem berüchtigten Christenverfolger, sollen sie den 
Märtyrertod gestorben sein. Zweihundert Jahre später ließ Kaiser Justinian aus Dank für seine eigene 
Errettung von schwerer Krankheit über dem Grab der beiden Heiler in Pheremma, im heutigen Syrien, 
eine größere Basilika errichten. Diese sollte die gleich nach dem Tod der beiden Ärztebrüder erbaute 
und zu klein gewordene Wallfahrtskirche ersetzen. Die Heiligen sollen der Legende nach dem von den 
eigenen Ärzten aufgegebenen Kaiser erschienen sein und ihn geheilt haben. Nach diesem Wunder 
entstanden weitere den beiden geweihte Kirchen von Aleppo bis Konstantinopel. Der Kult gelangte 
nach Rom und in die gesamte christliche Welt. Überliefert ist ein gewaltiger Zustrom von Gläubigen in 
die Cosmas- und Damian-Kirchen, von verzweifelten Kranken, die in den Gotteshäusern übernach-
teten und ebenfalls auf Wunderheilungen hofften. 
Zwei der wichtigsten Reliquien, die Schädeldecke von Cosmas und Damian, werden in einem 
kostbaren Schrein aufbewahrt, der um das Jahr 1400 in Bremen gefertigt und 1649 vom Kurfürsten 
Maximilian I. für München angekauft wurde. In einer feierlichen Prozession wurde er in die Michaels-
kirche gebracht, wo er bis heute steht. Cosmas und Damian sind auf jeder Seite des Schreins 
dargestellt, insgesamt achtmal, zusammen mit 28 weiteren Heiligen  - von Maria Magdalena über den 
heiligen Georg bis zu Katharina und Dorothea. Die beiden heiligen Ärzte sind dabei immer an ihren 
Attributen zu erkennen: Sie halten meist ein Salbengefäß und ein Uringlas in der Hand. 
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Herbstanfang 
Der kalendarische Herbstanfang ist der 23. September, doch laut der metereologischen Auf-
zeichnungen beginnen die Jahreszeiten immer am 1. Tag des Monats und dauern 3 Monate. Also 
würde der Herbst am 1. September beginnen. Oft haben wir zu diesen Tagen noch sommerliches 
Kaiserwetter, aber auch Herbststürme und kühlere Temperaturen sind möglich. Es beginnt die Zeit, wo 
empfindliche Menschen mit Erkältungserscheinungen geplagt werden. Dazu ein paar Hausrezepte. 
 
Hausrezepte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rückblick 
Bittgang nach Pöring 
Auch heuer erfreute sich der Bittgang nach Pöring großer Beliebtheit. Etliche Frauen fanden sich 
gutgelaunt am Treffpunkt ein und wir wanderten bei herrlicher Morgenluft durch den Wildpark. Stopps 
verschafften Erholung und luden durch Gebete und Impulse zur Familie, zur Natur, für die Welt und 
den Frieden zum Nachdenken ein. Herr Stadtpfarrer Herzel gestaltete einen schönen Gottesdienst, 
der von 2 Trompetern musikalisch wunderbar umrahmt wurde. 
Radtour 
Unsere heurige Radtour ähnelte der vom letzten Jahr. Bei gutem Radwetter radelten wir frohgemut 
über Holzhausen nach Igling. Dort erwartete uns ein leckeres Essen im Biergarten „Restauration“ und 
vergnügte Gespräche. Die Heimfahrt gestaltete sich spannend, da doch plötzlich schwarze Wolken am 
Himmel Regen und Gewitter androhten. Tatsächlich ereilte uns auf halber Strecke ein kräftiger Regen-
schauer, der die Freude über diese gelungene Aktion jedoch nicht schmälerte.  
 
Termine im September 
12.09.2023  Treffpunkt Lechhaus zur Wanderung   um 09.30 Uhr 
28.09.2023  Spielenachmittag in Hl. Engel              um 14.30 Uhr 
Für den Herbst haben wir ein für Sie hoffentlich attraktives Programm zusammengestellt. Es ist nach 
Monaten und Datum sortiert auf einem Extrablatt dargestellt. Hängen Sie es gut sichtbar auf, damit Sie 
keinen Termin übersehen. Wir freuen uns auf Sie. 
 
Erinnerungen 
Ja, die Zeit vergeht schnell. Je älter man wird, um so geschwinder geht es, zumindest empfindet man 
es so. Was gerade noch passiert, ist in den nächsten Tagen schon Vergangenheit. Die Freude ist 
groß, wenn man sich an schöne Erlebnisse zurückerinnert und diese Ereignisse über Fotos und Bilder 
sichtbar sind. Gerade im Sommer oder auch im Urlaub können viele von uns auf lustige, erinnerungs-
würdige Ereignisse zurückgreifen. Aus diesem Grund haben unsere Basteldamen für Sie einen Foto-
rahmen hergestellt, in den Sie ein Lieblingsbild oder eine Postkarte am Küchentisch aufstellen können. 
Es benötigt ein paar kleinere Handgriffe, damit der Rahmen stehen kann. (siehe Anleitung!) 
Schwelgen Sie in Erinnerungen, so können wir uns beim nächsten Treffen viel erzählen.                                                                                             
                                                               In herzlicher Verbundenheit 
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